
FORREST GUMP
«NON PERMETTERE MAI A NESSUNO DI DIRTI CHE È MIGLIORE DI TE, FORREST. SE 

DIO AVESSE DECISO CHE FOSSIMO TUTTI UGUALI AVREBBE DATO A TUTTI UN 
APPARECCHIO ALLE GAMBE»

Seduto su una panchina in attesa

dell’autobus Forrest racconta la sua storia:

da bambino non particolarmente

intelligente a eroe del Vietnam, stringerà

la mano a tre Presidenti degli USA,

ispirerà tendenze e canzoni con la

leggerezza dei semplici che sanno

diventare grandi in un mondo distratto e

superficiale.



LA TEORIA DEL TUTTO
«VEDI, UNA DELLE GRANDI RICOMPENSE DI QUESTO LAVORO È CHE NON SAI MAI DA 

DOVE IL PROSSIMO GRANDE BALZO IN AVANTI ARRIVERÀ, O DA CHI»

Nella vita di Stephen Hawking non manca

nulla: intelligenza, amore, passione per la

scienza, ma arriva anche la malattia, un

disturbo neurologico che lo costringerà a

vivere su una sedia a rotelle. Questo non

gli impedirà di indagare sulle origini

dell’universo, cercando di dare una

risposta scientifica a tutto ciò che è

meraviglioso, magico e va ogni oltre

teoria.



IO SONO MATEUSZ

Al piccolo Mateusz è diagnosticato un

ritardo cerebrale irreversibile: i medici si

arrendono, ma non i suoi genitori che con

tenacia sosterranno il giovane

nell’affermazione della propria identità e

della sua intelligenza, fino alla liberazione

dai pregiudizi e dai limiti apparenti della

disabilità.



STELLE SULLA TERRA 
«SULLA TERRA SONO SPUNTATE PICCOLE STELLE CHE CON LA LORO LUCE HANNO ILLUMINATO 

PERCHÉ SONO RIUSCITE A FARCI GUARDARE IL MONDO CON I LORO OCCHI»

Ishaan ha nove anni, frequenta la terza

elementare ed è dislessico: le difficoltà

sono tante e gli amici pochi. Nell’istituto

in cui i genitori lo portano Ishaan incontra

Ram, docente di arte, che scopre il talento

del bambino e riesce a restituirgli il

sorriso.



QUASI AMICI
«È ESATTAMENTE QUESTO, QUELLO CHE VOGLIO: NESSUNA PIETÀ. SPESSO MI PASSA IL TELEFONO, SAI PERCHÉ? PERCHÉ SI 

DIMENTICA. È VERO, NON HA UNA PARTICOLARE COMPASSIONE PER ME, PERÒ È ALTO, ROBUSTO, HA DUE BRACCIA, DUE 
GAMBE, UN CERVELLO CHE FUNZIONA, È IN BUONA SALUTE; ALLORA DI TUTTO IL RESTO A QUESTO PUNTO, NEL MIO STATO, 

COME DICI TU, DA DOVE VIENE, CHE COSA HA FATTO, IO ME NE FREGO».

La vita di Driss scorre tra carcere, periferia

urbana, lavori saltuari e una famiglia

allargata. Il milardiario Philippe,

immobilizzato dopo un incidente, lo sceglie

come suo assistente personale: i due

trascorreranno i giorni insieme con una

vitalità prorompente che scardina il

perbenismo di facciata di una società

borghese, spesso ricca solo di infelicità.

https://aforismi.meglio.it/frase-film.htm?id=12824


IL DISCORSO DEL RE
«SAI, IO HO RIFIUTATO LE TUE PRIME DUE PROPOSTE DI MATRIMONIO NON PERCHÉ NON TI AMASSI, MA PERCHÉ NON SOPPORTAVO 

L'IDEA DI UNA VITA REGALE. NON SOPPORTAVO L'IDEA DI UNA VITA DI GIRI, DOVERI PUBBLICI OH... BEH, UNA VITA CHE NON SAREBBE 

STATA PIÙ VERAMENTE MIA. MA POI HO PENSATO: BALBETTA COSÌ MERAVIGLIOSAMENTE BENE, CI LASCERANNO IN PACE».

Bertie non pensa di diventare re né che

possa risolvere le sue difficoltà a parlare,

soprattutto in pubblico. La vita ha in

serbo per lui il trono regale d’Inghilterra,

alla vigilia della seconda guerra

mondiale e Giorgio VI dovrà affrontare la

sua prova più grande in nome della sua

Nazione: il discorso del Re.



MI CHIAMO SAM
«A VOLTE DIO METTE ALLA PROVA LE PERSONE SPECIALI»

• Sam ha una figlia, Lucy, e il quoziente

intellettivo di un bambino di sette anni.

Malgrado le difficoltà oggettive cresce

Lucy con l’aiuto degli amici fino a

quando non interviene l’assistenza

sociale a ritenerlo inadatto a essere

genitore.



IL MIO PIEDE SINISTRO

«NON HO AVUTO ALTRO CHE AMORE PLATONICO PER TUTTA LA VITA! TU LO SAI CHE DICO? FOTTUTO PLATONE! FOTTUTO 

L'AMORE CHE NON È AL CENTO PER CENTO DEDIZIONE COMPLETA»

• Dublino, anni Trenta. Nasce Christy Brown,

un bambino cerebroleso. Il padre è un

iroso frequentatore di pub e la madre ha

passato quasi tutta la vita incinta. Il

bambino sembra non avere speranze, ma

un giorno riesce a scrivere qualcosa

tenendo un gesso fra le dita del piede

sinistro: da quel giorno la sua vita cambia.



L’OTTAVO GIORNO
IO PREFERISCO LE DONNE PERCHÉ NON PRUDONO QUANDO LE BACI

• Harry e George, entrambi in fuga e

disorientati, si incontrano per caso. È

l’inizio di un’amicizia fuori da ogni

logica e ordine che cambierà la loro

vita.



RAIN MAN
DA PICCOLO VENIVA L'UOMO DELLA PIOGGIA, IL BUFFO RAIN MAN, A CANTARE PER ME. [...] UNO DI QUEGLI AMICI 

IMMAGINARI CHE AIUTANO I BAMBINI A CRESCERE.
E CHE FINE HA FATTO?

NIENTE, ORMAI SON CRESCIUTO

• Charlie non sa di avere un fratello,

Raymond, affetto da autismo.

Beneficiario di una consistente eredità

Raymond è sottratto da Charlie dalla

struttura in cui vive. Insieme faranno

un viaggio e scoprire il valore di

essere fratelli sarà la meta definitiva.



WONDER 
SE TI FISSANO, LASCIALI FISSARE. SE SEI NATO PER EMERGERE NON PUOI PASSARE 

INOSSERVATO.

• Auggie ha subito molti interventi per

correggere la grave anomalia cranico-

facciale. Halloween è l’unico giorno in

cui si sente come tutti gli altri, quelli

incapaci di superare i pregiudizi e abili

solo a ferire la sensibilità del bambino

con la loro cattiveria.

https://aforismi.meglio.it/frase-film.htm?id=1e24c


IL FIGLIO DELLA LUNA
«VENNI PI CI FARI UN DISPETTU A MI MATRI CA NON VULIA»

• Fulvio ha un grave handicap causato da

una complicazione durante il parto.

Lucia, la madre, farà di tutto per

garantire al figlio le stesse opportunità

dei coetanei, sfidando convenzioni,

pregiudizi e soprattutto l’ignoranza.

• Visibile su Raiplay



SCOPRENDO FORRESTER
«QUELLO CHE È DURO, È CRESCERE IN UN POSTO DOVE NEANCHE GLI SBIRRI VOGLIONO ANDARE DI NOTTE. È 

DURO SAPERE CHE LÀ SEI AL SICURO, PERCHÉ QUELLI DI CUI AVER PAURA... BE', SANNO CHE NON HAI NIENTE DA 
DARGLI.»

• Jamal ama il basket, la letteratura ed è

un ragazzo di colore del Bronx: per

questa ragione nessuno crede che

sappia scrivere in maniera pregevole.

Solo un misterioso scrittore, ritenuto

morto dopo aver vinto il premio Pulitzer

con l’unico libro pubblicato, crede in lui

e tornerà a vivere.

https://aforismi.meglio.it/frase-film.htm?id=ced3


WILLIE HUNTING
SPESSO VORREI NON AVERTI MAI CONOSCIUTO, PERCHÉ POTREI DORMIRE LA NOTTE. E NON DOVREI VIVERE CON 

LA CONSAPEVOLEZZA CHE C’È QUALCUNO COME TE IN GIRO… E NON DOVREI VEDERTI GETTARE TUTTO AL 
VENTO.

• Willie ha più condanne penali che

amici: ribelle e dedito all’alcool alza

barriere contro il mondo esterno,

nascondendo la sua straordinaria

intelligenza. Dovrà incontrare il

professor Mc Guire per superare

insieme a lui il trauma dell’abbandono.



ANNA DEI MIRACOLI
« COME POSSO RAGGIUNGERTI?

RAGGIUNGERTI, RAGGIUNGERTI! …AVREI VOLUTO INSEGNARTI,OH, TUTTO CIÒ DI CUI È RICCA LA TERRA, TUTTO QUELLO CHE C’È, 
ED È NOSTRO SE LO VOGLIAMO, E CIÒ CHE SIAMO NOI SULLA TERRA, LA LUCE CHE NOI PORTIAMO E CHE TRAMANDIAMO CON LE 

PAROLE.
LA LUCE DELLE PAROLE SI PUÒ GUARDARE INDIETRO MIGLIAIA DI ANNI, CON TUTTO QUELLO CHE PENSIAMO, SENTIAMO, 

SAPPIAMO, E COMUNICHIAMO…
NESSUNO RIMANE NEL BUIO, E NULLA FINISCE, NEANCHE CON LA MORTE!

E IO LO SO…
IO LO SO CHE BASTEREBBE UNA PAROLA E POTREI METTERE IL MONDO NELLE TUE MANI!

NON SO PERCHÉ ME NE IMPORTI, MA NON CI RINUNCIO! 

• Tratto da una storia vera, il film

racconta la storia di una

rieducazione possibile perché la

piccola Hellen abbia un’autonomia

personale senza che l’amore diventi

un limite alla sua identità.



SHINE
“MAGARI SONO NEI GUAI! MAGARI SARÒ PUNITO TUTTA LA VITA PERCHÉ SONO 

DIFETTOSO... IRRIMEDIABILMENTE DIFETTOSO.”

• Ispirato alla storia vera del musicista

australiano David Helfgott, il film narra

della vicenda familiare del celebre

talento umiliato dall’autorità paterna. Il

difficile rapporto minerà la sanità

mentale dell’artista che diverrà

schizofrenico e si riscatterà solo grazie

all’amore.

https://www.frasicelebri.it/argomento/guai/
https://www.frasicelebri.it/argomento/vita/


PERDIAMOCI DI VISTA
«LE DISGRAZIE SONO LA COSA PIÙ DEMOCRATICA DEL MONDO»

• Gepy è un conduttore cinico e

spregiudicato. Arianna, una ragazza

paraplegica, lo affronta in maniera

decisa e gli fa perdere il posto. La vita

di Gepy è rimessa in discussione:

perdendosi e trovandosi ogni volta in

maniera casuale, l’uomo comprenderà il

valore vero della sofferenza altrui.



TEMPLE GRANDIN
«SEMPLICEMENTE, NON PUOI DIRE ALLE ALTRE PERSONE CHE SONO STUPIDE»

• La zoologa Temple Grandin per i medici

ha un destino segnato: non sarà mai

autonoma. Temple ribalterà questa

diagnosi e riuscirà a rendere la sua vita

unica e felice.



ADAM
« I BUGIARDI SONO LE  UNICHE PERSONE CHE INCONTRERAI. UN UOMO COME SI DEVE È IN 

GRADO DI DISTINGUERE TRA I BUGIARDI NORMALI E QUELLI CHE MERITANO AMORE»

• La sindrome di Asperger rende difficili i

rapporti sociali di Adam; brillante

ingegnere in un’azienda di giocattoli

elettronici, all’esterno ogni cosa è

complicata, dalla vita all’amore



IL CIRCO DELLA FARFALLA
«SIGNORI E SIGNORE, CIÒ DI CUI HA BISOGNO QUESTO MONDO È DI UN PO’ DI 

STUPORE»

• Will è affetto da una disabilità che lo

rende fenomeno da baraccone, ma

quando diventa un membro del circo di

Méndez avrà l’opportunità di scoprire e

rivelare il suo vero talento.


